
Prepárese con la Cruz Roja

Tormentas de nieve
Lista de verificación para la preparación
Las tormentas de nieve pueden traer consigo frío extremo, lluvia helada, aguanieve, fuerte caída de nieve, 

hielo y vientos fuertes. Estas tormentas pueden causar interrupciones en el transporte, calefacción, energía 

y comunicaciones. También pueden causar el cierre de escuelas, tiendas y lugares de trabajo. Los inviernos 

son cada vez más cálidos y cortos a causa del cambio climático. Pero, debido a que la atmósfera más 

cálida retiene más humedad, es más probable que haya caída de nueve más abundante. Podemos actuar 

para prepararnos. Prepárese ahora para protegerse usted, a sus seres queridos y a su hogar.

Qué hacer: Antes

Planifique mantenerse abrigado
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Planifique mantenerse conectado
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Aprenda habilidades de emergencia
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Reúna suministros de emergencia
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Qué hacer: Durante

Mantenerse a salvo
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Actúe rápidamente si observa señales  
de congelamiento o hipotermia
•	








○	








•	








○	




○	







Qué hacer: Después

Lista de verificación para la preparación ante tormentas de nieve

Mantenerse a salvo
•	
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Cuídese.
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Para obtener más información, visite redcross.org/prepare Descargue la Aplicación de Emergencias
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