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Danh Sach Cac Viéc Can Chuan Bi Cho Tinh Huéng Mat Dién

Mat dién xay ra khi bi mat nguén dién. Viéc méat dién xay ra theo ké hoach hodc bat
ngd, c6 thé kéo dai trong nhiéu ngay hoac lau hon, 1am gian doan lién lac, nwéc, giao
théng, ctra hang, ngan hang va cac dich vu céng déng khac. Diéu d6 cé nghia la nha
cua quy vi s& khéng co dién dé dap ung cac nhu cau hang ngay nhw chiéu sang, sudi
am, 1am mat, bao quan lanh thwe phdm va thuéc men, ndu nwong thire an, thong tin
lién lac, va thiét bi y t&. Hay lap ké hoach ngay bay gi& d& cé sdn nhirng gi quy vi can
va biét cach gitr an toan.

Trwde khi mat dién

ol e Tao mét Mang Iwéi Ho tro: Xac dinh nhirng nguwdi c6 thé gitp d& quy vi tai nha hodc so tan trong thdi gian mét
"' dién kéo dai. Gitr mdt ban sao gidy danh sach lién hé vi danh ba c6 thé khéng co san.

Luén & trang thai Két n6i va Canh giac: Chuan bi sén céc thiét bj lién lac c6 thé hoat dong ma khong can
nguon dién, bao gom radio quay tay hodc chay bang pin, dién thoai khéng day vélbc} sac/bd pin di déng cho dién
thoai di ddng cla quy vi. Dang ky hé théng va rng dung canh bao dé& nhan tin nhan canh bao.

A Dw trir Thwec pham va Nwéc: Luu tri nwéde va cac thwe phdm khong dé héng cho it nhat hai tuan. Lén ké
= hoach st dung d6 lam mat va da lanh dé Iam lanh thwc phdm va s dung nhiét k& dé biét khi nao nén vt bé
. thire pham khi nhiét do trén 40 do F (khoang 4,5 d6 C).

quy vi. Xem xét ca hai phwong an du phong va tha céng/khéng dung dién cho cac nhu cau cla quy vi nhw chiéu

® Nhan biét va 1ap ké hoach cho nhu cau dién ca nhan vay té cta quy vi: Hay kiém ké nhu ciu dung dién cua
séng, lién lac, thiét bi y té, bao quan lanh thubc, ndu an, clra nha dé xe, khéa va clra dién tl, thang may.

s dé cach nhiét cho ngdi nha. Néu thoi tiét rat nong hodc rat lanh, quy vi cé thé can dén dia diém co diéu hoa

fm_ Lén ké hoach cho viéc Swéi am hodc Lam mat nha: St dung cac phwong phap nhw dan kin xung quanh cira
1)
ho&c thiét bi swéi 4m. Birng bao gi®» st dung may phat dién, bép ngoai troi hodc 16 swdi trong nha.

Chuan bi Pin Dw Phong va May Phat Dién: Dy trir thém pin cho cac vat dung thong thwdng (dén pin, radlo) va

E thiét bi y té (thiét bi hd tro nhw may tro thinh). Néu quy VI st dung thiét bj y té chay bang dién hoac dung thudc
dwoc bdo quan lanh, hay thao luan ngay véi nha cung cép dich vu chdm séc chinh hodc nha cung cép thiét bi y
té cla quy Vi.

Lépﬂdé‘t May bao dong Khéi va May bao dong khi Carbon Monoxide: Lap dat may bao dong c6 pin di phong
))) & moi tang, bén trong va bén ngpéi khu viec phong nga. Kiém tra hang thang. Hay chac chan rang quy vi co may
do khi carbon monoxide & méi tang trong nha ctia minh.
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4 Lén ké hoach Bao vé Pét bién: Hay chac chén rang quy vi cé cac thiét bj bdo vé dot bién hién nay cho thiét bi
T — dién tr va co thiét bi chuyén déi nguon dwoc lap dat béi the dién co trinh dé néu quy vi st dung may phat dién.

Lén ké hoach dé Quyét dinh nén O' lai hay R&i di: Néu quy vi c6 cac nhu cau nhw swéi 4m va lam mat tai nha
m’ hodc cac thiét b| y té phu thudc vao nguon dién, hay Ién ké hoach ve c’éch thirc va thoi diém so tan an toan dé
v dap wng nhu cau cta quy vi. DPam bao binh xang 6t6 luén & mirc it nhat nlra binh vi cac tram xang phu thuéc
“..X  vaodién



Trong khi mét dién

Theo doi cac Théng bao: 'Kiém tra bao cdo thoi tiét dia phwong va ’bét ky thong bao nao qua dién thoai, TV hodac radio.
Nhan vién tién ich c6 thé dén tan nha quy vi dé thdng bao vé viéc mat dién thgo ke hqach. Néu co thé, hay dang ky hé thong
thong bao va canh bao dia phwong dé dwoc thong bao qua cudc goi hoac nhan tin dén dién thoai cta quy vi.

Lién hé Mang lwéi HS trer ciia Quy vi: Hay dé moi nguoi trong mang Iudi clia quy vi biét rang quy vi van on, kiém tra xem
ho c6 6n khong va Ién tiéng néu can giup dé.

Bao quan lanh Thyc pham va Virt bé chiing néu Nghi ng: An cac thuc pham tuoi, dé hong trivoc. Tranh mé td lanh va
tﬂ‘ dong dé gi}”f nhiét dd mat. S dung d6 1am mat v&i da lanh néu can thiét. Do nhiét do thwe pham trong td lanh va ta déng
bang nhiét ké; virt bé thirc an trén 40 d6 F (khodng 4,5 d6 C).

Phong tranh Qua tai Dién va Nguy co Héa hoan: Rut phich cdm cac dd dién va thiét bi dién t&r dé tranh qua tai dién hoac
hw hdng do téang vot dong dién. St dung dén pin, khéng dung nén. Chi tt cac tién ich khi nghi ngd cé hw héng hodc theo
chi dan cua gi¢i chire dia phwong. Hay nhé nguwdi cé chuyén mon mé dudng 6ng dan gas. Néu bét ky bo ngat mach nao bi
ngét, hay lién hé véi tho dién dé kiém tra trwdc khi bat lai.

Phong tranh Ng6 doc khi Carbon Monoxide: Khong st dung bép gas dé sudi am nha va khdng mang bép ngoai troi vao
trong nha dé sw&i am hodc nau an. Néu sir dung may phat dién, hdy dé may & bén ngoai tai khu vyc thdng thoang cach xa
clra sb.

Quyét dinh O lai hay Ri di: Hay so tan néu nha quy vi qua néng hodc qua lanh hodc néu quy vi co céc thiét bi y té can
nguon dién. Trong cdng dong thwong coé cac trung tdm cd may swdi am hoac lam mat va tram sac dién.

Sau khi mat dién
Tranh Xa Bwong Day Pién: Gil khoang cach it nhat 35 feet (trén 10 mét) véi cac dwong day dién bi roi xudng va bat cv
thr gi cham vao day dién. Goi 911 va cho ho biét.

Tranh Dién giat & Khu virc Ngap nwéc: Khong di vao khu viee ngép nudc hodc siv dung bat ky thiét bi dién hoac thiét bi
dién tlr nao c6 thé da bj ngap nwéc. Nh& mdt nhan vién kj thuat dién cé trinh do kiém tra hé thdng dién.

Dé biét thém thong tin, hay truy cap redcross.org/prepare
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